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¢Cudando SI es necesario
cambiar tu contrasena?

Como ANCI hemos explicado
que forzar el cambio regular de
claves NO es un buen consejo.
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iPero hay ocasiones
en que si
deberemos

cambiarlas! '
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En estos casos es necesaArio
cambiar tu contrasena

e Cuando la institucion en la que

tienes la cuenta ha sufrido una
filtracion de datos.

« SI tu contrasena es
débil o esta en
listas de claves
muy usadas.
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En estos casos es necesaArio
cambiar tu contrasena

S| observas actividad
sospechosa en tus cuentas.

e En el caso de ser infectado con
malware.

 Si| te roban o plerdes aparatos
en los que usabas tus cuentas.
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Doble factor y gestor de
contrasenas: mas seguridad

» Incorpora un doble factor de
autenticacion en tus cuentas:

* Asi, no basta con tener tu
clave para robar tu
Informacion.

» Usa un gestor de
contfrasenas.
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