
Existen varios programas que permiten a 
los adultos decidir a qué contenido pueden 
acceder los menores de edad, o controlar el 
tiempo en pantalla.

Control parental



• Algunas opciones son:
• Microsoft Family Safety permite filtrar 

contenidos en Edge, Xbox y aparatos 
Android.

• En aparatos Apple: Ir a Configuración > 
Tiempo en Pantalla > Familia > (Nombre 
del menor) > Restricciones de contenido y 
privacidad.
• Para esto, debe estar activado 

Compartir en Familia, incluyendo la 
cuenta de Apple del menor.

Control parental



• Algunas opciones son:
• Google Family Link permite filtrar 

contenidos al usar cuentas de Google.
• Apps especializadas de pago con más 

alternativas de supervisión:
• Qustodio.
• Bark.
• Norton Family.
• Airdroid.
• Eyezy.
• FamiGuard Pro.
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