
• Menores de 13 años no deberían
usar redes sociales.

• En el caso en que niños y 
adolescentes usen redes sociales, 
recomendamos tener perfiles 
privados y solo aceptar personas 
que conozcan en la vida real. 

Recomendaciones para tener niños, 
niñas y adolescentes más seguros 

en línea 



• Es necesario crear contraseñas 
seguras y no compartirlas con 
nadie. Tampoco códigos.

• Nunca publicar datos personales 
como dirección, nombre 
completo, teléfono o familiares. 

• Recuerda: ¡Todo lo que ponemos 
en internet puede terminar en 
manos de personas peligrosas!
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