
Existen varios riesgos al usar redes sociales 
digitales, entre las cuales destacamos:
• Suplantación de identidad.
• Extorsión.
• Ciberacoso.
• Pérdida de privacidad.
• Estafas digitales.

Veamos cómo reducir estos peligros con 
algunas simples medidas 

En el Día de las Redes Sociales, 
¡usémoslas de manera segura!



• Prefiere mantener tus redes en modo 
privado, para que tú decidas quien te 
puede seguir y ver tus publicaciones.

• Nunca publiques información privada, 
como tu dirección o cumpleaños, o fotos  
tuyas o de tu familia que puedan ser mal 
utilizadas.

• Recuerda que cuando compartes algo en 
internet, nunca sabes quién puede llegar 
a verlo.

En el Día de las Redes Sociales, 
¡usémoslas de manera segura!



• Asegúrate de crear contraseñas difíciles 
de adivinar, y nunca compartas tu clave 
ni códigos de seguridad que recibas de 
parte de la aplicación.

• Denuncia cualquier suplantación, acoso 
o actividades similares ante la propia 
plataforma o, de tratarse de un delito, 
ante la PDI o el Ministerio Público.

• Ten conciencia de los riesgos de estafa y 
robo de datos a los que te expones si 
decides comprar a través de RR.SS.

En el Día de las Redes Sociales, 
¡usémoslas de manera segura!
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